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Einleitung

Definition

Stimmbildung versteht sich als Training sowohl der Sprech- als auch

des Singstimme unter besonderer Beachtung der emotionalen
Beteiligung des/r Ausfuhrenden. Dabei kann in Einzelunterricht, Klein- oder/und
Grol3gruppen gearbeitet werden. Durch das Wissen und die Beriicksichtigung
der engen Verbindung von Stimme und Personlichkeit wird eine Verbesserung
der stimmlichen Leistungsfahigkeit bzw. Gesunderhaltung der Stimme nur mit
Blick auf die Gesamtpersonlichkeit einhergehen kdnnen.

Allgemeine Bildungsziele
Forderung der Freude am ein- und mehrstimmigen Singen und somit
Hinfihrung zum Chor- bzw. Ensemblesingen.

Forderung der Sing- und/oder Sprechtechnik auf unterschiedlichen
Altersstufen (Kinder., Jugendliche und Erwachsene) durch gezieltes
Stimmtraining. Ein besonderes Anliegen ist die Kinderstimmbildung.

Hinfihren zu einem 6konomischen Stimmgebrauch und zu Qualitatsstimmen
um eine weitere Férderung im Sologesangsunterricht

zu ermoglichen.

Wesentliche Bedeutung kommt der emotionalen Beteiligung beim Gebrauch
sowohl der Sprech- als auch der Singstimme zu.

Zielsetzungen der Stimmbildung

Singstimme

Technisch richtig und 6konomisch gefuhrte Singstimme, die frei von
Nebengerauschen, Druck- und Dauer-Fehl-Uber- bzw. Unterspannnungen
klingt. Sie hort sich weich und anstrengungslos an und umfasst einen
ausreichenden Tonumfang bei weitgehend gelingender
Registerverschmelzung.

Sprechstimme

Die Sprechstimme hat bei 6konomischem Stimmgebrauch einen
tragfahigen und weichen Klang und zeichnet sich durch eine entsprechende
Sprechstimmlage, angemessener Sprechgeschwindigkeit und guter
Atemtechnik (reflektorische Atmung) aus.
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Grundlagen - Konzeption

Funktionale Stimmbildung

Einzelne fur die Stimmgebung bedeutsame technische Bereiche und ihr
Bezug untereinander.

Jeder Pfeil wird gelesen als ,beeinflusst”

Haltung

Atmung

STIMMOUALITAT

Resonanz

Artikulation

Hegister

Ton- und Klang- ;
vorstellung

Jene Bereiche, von denen dicke Pfeile ausgehen (Atmung, Resonanz,
Register) wirken sich unmittelbar auf die Stimmqualitéat, andere Bereiche
(Haltung, Artikulation) indirekt aus.

Nachfolgend - aus didaktischen Griinden - eine kurze Definition jedes
Bereiches. Die Definitionsreihenfolge ist nicht willktrlich gewahlt, sondern
spiegelt den didaktischen Weg im Stimmtraining wieder. Die Symbole am
linken Seitenrand sind in den Stimmbildungs-Kanons wieder zu finden. Dort
zeigen sie, wie der entsprechende Bereich in dem Kanon trainiert wird.
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Die Haltung verlangt nach einer guten Wirbelsaulenstreckung bei
gleichzeitig grofitmdglicher Lockerheit der gesamten Muskulatur.

Dieser Forderung kann nur der gerecht werden, dessen Muskeln jederzeit
bewegungsbereit (also nicht fest) sind. Um den individuellen Voraussetzungen
der Lernenden gerecht zu werden, kdnnen begleitend einerseits
Muskelkonditionierungs - und andererseits Entspannungsiibungen

angeboten werden.

Die Atmung hat als Ziel die Tiefatmung (= kombinierte Bauch- und
Brustatmung). Am Beginn eines Stimmtrainings steht fast immer das Erlernen
der Bauchatmung als Grundlage fiir das Abspannen . Eine gute Haltung ist
Grundvoraussetzung fir eine giinstige Atemform. Die Betonung der
Atemtatigkeit liegt (vor allem am Trainingsbeginn) nicht auf der Einatmung,

sondern auf der Ausatmung.

Eine gute Artikulation verlangt nach dem Bewusstsein, wie Konsonanten und
Vokale bei gleichzeitig relativ lockeren Artikulationswerkzeugen  (Lippen,
Zunge, Unterkiefer) gebildet werden kdnnen. Gutes Sprechen der Konsonanten
in Verbindung mit dem Abspannen fihrt zu einer kérpergefihrten Artikulation
Voraussetzung daftr ist neben der eben genannten Atmung auch eine fur die
Phonation glnstige Haltung.

Die Resonanz raume kénnen sich erst dann ausformen und als Folge gewisse
Frequenzen der stimmlichen Produktion (z.B. Frequenzen fir die Tragfahigkeit
der Stimme) verstarken, wenn die Haltung, Atmung und die kdrpergefuhrte
Artikulation ihrerseits in der Lage sind, durch qualitativ gute Leistungen die
Voraussetzung dafiir zu schaffen. Bei der Ausformung von Resonanzraumen
ist einerseits entscheidend, wie gut der Ausatmungsluftstrom wéhrend der
Phonation minimiert werden kann. Dies geschieht durch die Aktivierung der
Einatmungsmuskulatur wahrend der stimmgebenden Ausatmung. Hilfreich sind
dabei alle Vorstellungshilfen, die eine Einatmungstendenz in sich tragen, wie
z.B. das Staunen. Andererseits ist die Klangvorstellung des beabsichtigten
Stimmschalles von groRRer Bedeutung (z.B. gelingt ein besserer Vordersitz der
Stimme, wenn wir uns vorstellen, hochdeutsch zu sprechen). Dabei wirken in
starkem Male sprachliche und/oder gesangliche Vorbilder.
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Darin liegt auch die Forderung begriindet, dass Lehr  er/innen und
Kindergartner/innen eine stimmliche Vorbildfunktion erfiillen
kdnnen muissen!

Bei gutem Gelingen der Atemdosierung und durch die Vorstellung
unterschiedlicher Stimmklange stellen sich, je nach Sing- oder Sprechabsicht,
unterschiedliche Raumgegebenheiten oberhalb und unterhalb der
Stimmlippenebene ein. Die Raumeinstellungen oberhalb der Stimmlippenebene

sind von groflRerer Bedeutung.

Die eigentliche Erzeugung unserer Stimmauferungen geschieht durch
die Stimmlippen im Kehlkopf. Der Kehlkopf wird im Volksmund auch als

,LAdamsapfel" bezeichnet. Wir kénnen laute und leise Téne erzeugen. Wenn bei
gleichbleibender Tonh6he zuerst ein leiser Ton und dann ein lauter Ton
produziert wird, muss - physikalisch begriindet - fur den lauteren Ton der Druck
der Ausatemluft unterhalb der Stimmlippen vergré3ert werden. Damit die
Stimmlippen diesem vergrofZertem Druck standhalten kénnen, ohne dass die
Tonhohe verandert wird, ist eine intensivere muskulare Arbeit vor allem der
Muskulatur innerhalb der Stimmlippen notwendig. Durch verstéarkte muskuléare
Aktivitat verandert sich das Schwingungsverhalten der Stimmlippen. Die
Beschreibung unterschiedlichen Schwingungsverhaltens der Stimmlippen wird
mit Register tatigkeit bezeichnet. Alle vorab beschriebenen Bereiche (Haltung,
Atmung, Artikulation und Resonanz) mussen helfen, dass eine
Leistungssteigerung der Sing- und Sprechstimme nicht mit Gbermafiig hohem
Druckanstieg, der fur die Stimme eine Belastung darstellen wirde,

einhergehen muss.

Bemerkenswert ist die vollkommen unterschiedliche Einschatzung des eigenen
Stimmklanges durch uns als Sprechende/n oder Singende/n und unseren
Zuhorern. Es fallt uns schwer, die eigene Stimme, wenn sie auf einem
Tontrager aufgenommen wurde und wir sie horen, als unsere eigene Stimme
zu akzeptieren. Und die meisten von uns bezeichnen ihre eigene Stimme als
nicht schon. Diese Tatsache ist fir das Stimmtraining von Bedeutung, denn sie
unterstreicht die Wichtigkeit des/r Lehrer/s/in nicht nur als Ubungsleiter/in,
sondern auch als Zuhdrer/in und damit qualitative Beurteiler/in des Gehérten.

Auf Grund ihrer positiven Verstarkungen speichert der/die Schiler/in muskulare
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Bewegungsmuster und versucht sie bei Bedarf wieder abzurufen, ein

zugegebenermalien langwieriger Lernprozess.

Aber das Ohr de/s/r Lehrer/s/in ist nicht vorurteilsfrei. Es ist fir den/die
Lehrer/in schwer, ja fast unmdglich, sich subjektiven Vorlieben fiir bestimmte
Klangfarben von Stimmen zu entziehen. Auch der akustische Zeitgeschmack
der Zuhorer bestimmt die Trainingsarbeit. War es Anfang des vorigen
Jahrhunderts gefallig, wenn die Séanger etwas nasaler klangen, galt dies in der
zweiten Halfte als unschicklich. Gesangslehrer/innen missen auch diesen
Zeitgeschmack bertcksichtigen, wenn ihre Schiler/innen Karrierechancen
haben sollen. Daraus resultiert im Sologesangsunterricht die Problematik, dass
Gesangspadagog/inn/en bestimmte Klangfarben der Stimmen ihrer
Schiler/innen fordern.

Die Stimmbildung versucht weder stimmliche Modestromungen zu befriedigen
noch die Stimme in bestimmte Klangrichtungen zu drangen, sondern sie so zu

fordern, dass sie mit groRter Okonomie und mit dem maglichst persénlichen

Stimmklang die an sie gestellten stimmlichen Leistungen erfiillen kann.

Funktionales Stimmtraining  ermdglicht das
Erreichen  eines qualitativ  Uberzeugenden
Stimmklanges. Stimmtraining kann also - und dies ist eine
sehr verbreitete Lehrmethode - auf Emotionen
verzichten. Da dabei einzelne Funktionen der Stimme
trainiert werden, handelt es sich um ein funktionales
Stimmtraining .

Jeder von uns kennt aber den Ausspruch:

,Der Ton macht die Musik". Gemeint sind damit die
,untertone", die in unseren gesprochenen oder
gesungenen Mitteilungen mitschwingen. Fehlen diese
Untertdne, wirkt die Mitteilung nicht glaubhaft, auch wenn
sie noch so schon gesprochen oder gesungen wurde.

Die emotionale Komponente baut erst  die
,Brucke zur Zuhorerschaft", sie lasst erst den Funken
zum/r Horer/in Gberspringen, der aus einer
klangschodnen Darbietung eine Uberzeugende machen
kann. Erst wenn der/die Interpret/in seine/ihre Geflihle
in der Darbietung mitklingen lasst, kdnnen wir als
Zuhorer die Empfindungen des/r Sanger/s/in spiren.

Damit dies realisiert werden kann, erweitere
ich die Beziehungsgraphik (siehe oben) um zwei
Bereiche: Literaturauswahl und Ausdrucksvolles
Singen und Sprechen .
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Stimmbildung unter Berucksichtigung der

emotionalen Komponente , Ausdruck"
Jeder Pfeil wird gelesen als ,beeinflusst"”
b} Literaturauswahl
‘; Cnach Alter, Meigungen,
Haltung Gefiihlswelt, Geschlecht,...)
Atmung
1 Ausdrucksvolles
[Artikulation F—{Resonanz jmp ST LI IR EL L singen und
T Sprechen

durch Textwverstehen

Hegister

und Texterleben

Ton- und Klang-
vorstellung

’R

Literaturauswahl : Bei der Auswahl der Literatur ist
darauf zu achten, dass die Lieder bzw. Texte altersgeman
sind. Bei dieser Prifung missen der Textgehalt und bei
Liedern auch Stimmumfang , bzw. der Melodieverlauf
berlicksichtigt werden.

Ausdrucksvolles Singen (und Sprechen)

(= der Ausgangspunkt der Stimmbildung  ):

Die Singenden (Sprechenden) werden aufgefordert, ihre
Emotionen (ausgedriickt in Mimik, Gestik und
Korpersprache) in die Lied- bzw. Textgestaltung
hineinzulegen.

Vom Ausdrucksvollen Singen (und Sprechen)
ausgehend wird die Schallqualitat der Stimme
beeinflusst:

Ausdrucksvolles Singen (und Sprechen)  beeinflusst
die Atmung : UNSERE ATMUNG IST IN ALLES
EINGESPANNT, WAS WIR TUN UND WAS

UNS BEWEGT! (,Atem und Stimme"; Coblenzer,
Muhar; Bundesverlag). Die Atemfrequenz, die Intensitat
der Atmung und die Qualitat der Atembewegung ist
abhangig von der Situation, in der wir uns befindet (Man
verzsetze sich in eine Prifungssituation - wie atmen wir
da?).

Ausdrucksvolles Singen (und Sprechen)
beeinflusst die Haltung : Wir erkennen in der Haltung
eines vertrauten Menschen dessen Gemutszustand.
Jemand, der z.B. in  sich zusammengesunken, mit
gesenktem Kopf und hangenden Schultern auf uns
zukommt, driickt damit seine Abgespanntheit oder

Niedergeschlagenheit aus.
Ausdrucksvolles Singen (und Sprechen)
die Artikulation : Wer seiner Stimme einen
entsprechenden Ausdruck verleihen kann, der wird beim

Zuhorer besser (deutlicher) ankommen.

beeinflusst
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Ausdrucksvolles Singen (und Sprechen)  beeinflusst
die Ton- und Klangvorstellung  (und somit Resonanz
und Register ): Wir werden unterschiedlich klingen, ob wir
jemand sanft vom Schlaf aufwecken oder verargert einen
Schuler zur Ordnung rufen, ob wir mit einem Kleinkind im
Kinderwagen plaudern oder mit einem schwerhdrigen
alten Mann sprechen. Wenn wir tiberzeugen wollen,
werden wir unserer Stimme einen kréftigen,

bestimmenden Charakter verleihen. Wenn wir angstlich

sind, werden wir stimmlich zaghaft und zurlickhaltend sein.

In diesen beschriebenen Situationen werden wir uns
selten (manchmal aber durchaus) bewusst machen, wie
unsere Stimme klingen soll. Aber ohne Zweifel kann man
alle diese "Stimmungen" auch ohne realistische Situation
durchspielen. Dabei werden wir nicht nur in de
Kdrpersprache, sondern auch im Stimmklang den
entsprechenden Ausdruck finden.

Die Sprech- und Singstimme lasst sich zwar als Summe
einzelner Teilfunktionen beschreiben, sobald wir aber
sprechen und singen, wirken diese Bereiche als Ganzes
und beeinflussen sich gegenseitig. So ist es zwar aus
didaktischen Griinden wichtig, Handlungsfelder
(Beobachtungspunkte) fur die stimmbildnerische Arbeit zu
kennen, in der Trainingsarbeit muss jedoch die

Komplexitat des gesamten Apparates  sowie die
Beeinflussung dieses Apparates durch
ausdrucksvollesSingen oder Sprechen  berlcksichtigt

werden.

Prof. Werner Jocher

Daraus ergibt sich mein methodischer Weg der
praktischen Stimmbildungsarbeit, den ich mit

Integrale Stimmbildung

bezeichne. Diese Art der Stimmbildung ist ein Muss fur
die Arbeit mit Kindern unter 10 Jahren, kann aber
ebenso in der Arbeit mit Jugendlichen und
Erwachsenen angewendet werden.

Voraussetzung fiir ein erfolgreiches Trainieren der
Stimme ist der Eutonus (= Wohlspannung): Darunter
versteht man die Konzentration auf eine auszuibende
Aktivitat (in unserem Fall das Singen oder Sprechen)
ohne Unter-, Uber- oder Verspannungen irgendeiner
Muskulatur des Korpers. Bewegungen wéahrend der
Phonation sind ausgezeichnet geeignet, um einerseits
diese geforderte Wohlspannung zu finden bzw. zu
erhalten oder bestehenden Verspannungen entgegen
zu wirken. Die Integrale Stimmbildung um die
Bewegungskomponente erweitert, ergibt die

Integrale
bewegungsaktive
Stimmbildung
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Integrale bewegungsaktive Stimmbildung

Grundsatzlich gilt: Jede fir eine Stimmgebung bendtigte Muskelaktivitat
soll als ein dynamischer Vorgang betrachtet werden. Das Visualisieren - also

ein Abbilden - von im Kdrper ablaufenden dynamischen Muskelvorgéangen in
einer das Singen oder Sprechen begleitenden Bewegung der Hande, Arme
und/oder Beine durch den Singenden oder Sprechenden selbst, soll diese
Dynamik zeigen. Dabei bilden Bewegungsqualitat und Qualitat der
stimmlichen Produktion eine Einheit. Ein Beispiel: Eine weiche runde
Bewegung mit den Armen wahrend der Phonation lasst darauf schliel3en, dass
die an der Stimmgebung beteiligten Muskeln ebenfalls ,weich" agieren. Ein
Beenden der Bewegung bei weiter flieRender Stimmgebung kann als
,Festmachen" in zumindest einem Teil des Stimmapparates interpretiert
werden.

Wenn die Qualitat der Bewegung ein Abbild der Qualitat der Stimmgebung ist,
dann muss man umgekehrt durch Korrigieren der Bewegungsqualitat auch
Einfluss auf die stimmliche Produktion nehmen kdnnen. Diese Erfahrung habe
ich in meiner Unterrichtsarbeit auch tatsachlich gemacht: Es ist fiur die/den
Lernende/n viel einfacher die sichtbare Bewegung in seiner Qualitat zu
verandern, als auf die an der Stimmgebung beteiligten Muskulaturen (die ja
unsichtbar sind) einzuwirken. Einfach formuliert kénnte man seinen  Schulern

empfehlen: Sing (oder sprich) eine Bewegung
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Handlungsfelder (=Beobachtungspunkte)
der einzelnen Stimmbildungsbereiche

Die folgende Graphik listet in den hervorgehobenen Feldern die
Beobachtungspunkte einzelner Stimmbildungsbereiche auf.

Als Beispiel: Die Atmung hat als Beobachtungspunkte das Abspannen, die
Atemdosierung und die Atemintensivierung.

= Eigenschaften und Bildung...

...der Vokale
...der Konsonanten
= Bereitstellen d. Artikulationswerkzeuge + Abspannen
= Atemdosierung
* Lockerung + Atemintensivierung

= Wirbels&ulenstreckung

Literaturauswahl

inach Alter, Neigungen,
Gefuhlswelt, Geschlecht,...)

@Itung

Y

L 4

Ausdrucksvolles

|Artikulation —y{Resonanz pepE3 TR TENTGIRIG Singen

durch Textverstehen
und Texterleben
_Hegister
N Ton- und Klang-
vorstellung

A

= Kopf- EEE » Stimmeinsatz
Resonanz . K?:rrgf:?ba . Stimrnqbsalz

= Brust- » Randstimme-

» Stimmsitz Mischung

= Vokalausgleich = Vollstimme-

Seite 10
Copyright beim Autor. Eine Vervielfaltigung oder Verwendung der Grafiken und Texte in anderen elektronischen oder
gedruckten Publikationen ist ohne ausdriickliche Zustimmung des Autors nicht gestattet.




